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Indikationen

® Leichter bis moderater Tonus und Bewegungseinschrénkung/Kontraktur.

* Bei gestrecken Fingern (passiv gehalten) sollte das Handgelenk ohne
groflen Widerstand zumindest in 0° Stellung gebracht werden kénnen.

® Dieser Test soll zu jederzeit méglich sein, d.h. eine Therapieunabhéngige
Situation darstellen.

* Mit der dynamischen redressions Lagerungsschiene SabeoStretch kann
das Handgelenk in unterschiedlichen Winkelstellungen eingestellt werden.
35° Dorsalextension wére die maximal zu erreichende Position.

(@) Messen Sie iber die Finger zwei bis fiinf
(= (wie in der Abb. gezeigt). Stellen Sie sicher, Anzahl
-] dass die Finger adduziert sind. Flihren
2 Sie dabei das Maftband nicht nach lateral [ Kein S ik
O oder medial herunter (Lichte Weite ist Inks
E das erforderliche MaB). rechts
D .
an) Klein S: 57 mm-70 mm O] Mittel M links
Mittel M 70 mm -83 mm rechts
GroB  L: 83 mm - 102 mm L] GroR L links
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