Huft - Adduktions -
Fuhrungsorthese*

(nach Wurster)

Die Dynamische Huft-Adduktions-Fuihrungsorthese bietet eine Lésung flr Kinder,
deren Huften in Froschhaltung, d.h. in ausgepragter Abspreizung gehalten werden
und wenn aufgrund dieser Lage Fehlstellungen drohen oder bereits Fehlstellungen
und Kontrakturen aufgetreten sind. Sie wird in der Regel in der Nacht getragen
und fordert das richtige Hiftwachstum.

Ziel

Ziel der Therapie mit der Dynamische Huft-Adduktions-Fiihrungsorthese ist es,
die medizinisch erforderliche Heranfiihrung des Hiiftgelenks in eine Adduktions /
Mittelstellung beim Schlafen sicher zu stellen. Dabei beeintréchtigt sie die
Bewegungsfreiheit im Schlaf nur geringfiigig und unterstitzt eine symmetrische
Haltung im Rumpf. Damit beugen Sie Huftfehlstellungen und Kontrakturen vor,
bzw. tragt mit dazu bei, diese wieder zurlick zu drangen. Die Hiiftorthese sollte
nach einer Eingewohnungszeit die ganze Nacht getragen werden.

Indikation
Die Dynamische Huft-Adduktions-Fiihrungsorthese ist in folgenden Fallen sinnvoll:

e Bei Kindern mit Froschhaltung der Beine
e Bei Hypotonie mit ausgepragter Abspreizung der Beine
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Vorteile

o Fiihrt, aber begrenzt nicht

Die Dynamische Hiift-Adduktions-Fiihrungsorthese erlaubt durch ihre spezielle
Konstruktion einen individuell einstellbaren leichten Zug in die Adduktion der Beine
(Anspreizung). Dabei wird die Bewegung der Beine eingeschrankt, aber nicht starr
begrenzt. Die Kinder konnen sich auch tber die Seite auf den Bauch drehen, oder
wenn die motorische Entwicklung dies erlaubt mit der Orthese gefiihrt krabbeln.

e Angenehm zu tragen

Die Huftorthese besteht aus kaschiertem elastischen Gewebe, kann auf der Haut
oder Uber dem Schlafanzug getragen werden. Dynamische Huift-Adduktions-
Flhrungsorthese wird individuell auf MaR gefertigt.

e Flexibel

Klettverschllisse erleichtern den Zugang, die Einstellung und Einflussnahme auf
die Rotationsstellung der Beine.
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